
FHHD HYPNOSEKONFERENCE 2027 

4.–7. marts 2027 · CABINN Copenhagen 

Fire dage med hypnose, workshops, demonstrationer, faglig fordybelse, internationale 

perspektiver og fællesskab. 

 

TORSDAG 4. MARTS 

Street Hypnosis i København  

16.30–17.00 · Registrering og velkomst 

17.00–18.30 · Street Hypnosis Workshop 

Michael Beligiannis 🇩🇰 & James Brown 🇬🇧 

90 minutters workshop med kommunikation, hurtige induktioner, etik, sikkerhed og 

demonstrationer. 

18.30–ca. 22.00 · Street Hypnosis i København 

Vi tager teorien med ud i Københavns gader og træner sammen med Michael og James. 

 

FREDAG 5. MARTS 

Forandring, kreativitet og nye perspektiver 

08.30–09.00 · Registrering 

09.00–09.30 · Officiel velkomst 

Ved FHHD's formand og bestyrelse. 

09.30–10.30 · Bent & Heidi 🇩🇰 

BTI: Når forandring ikke behøver tage lang tid 

En ny forståelse af korte, målrettede interventioner. 

Foredrag · 60 min. · Dansk 

       10.30–10.45 · Kaffepause 



10.45–12.15 · Dr. Anemona Peres 🇵🇹 

Shrink the Inner-Critic with Hypno-Physis 

Through DMN Down-Regulation and Parts Work 

A hypnotherapeutic approach for working with the core of trauma. 

Workshop · 90 min. · Engelsk 

     12.15–13.15 · Frokost 

13.15–14.15 · Garry Coles 🇬🇧 

When Therapy Takes an Unexpected Turn 

Thinking Outside the Box When Clients Surprise You 

Foredrag · 60 min. · Engelsk 

14.15–14.30 · Pause 

14.30–16.00 · Jørgen Rasmussen 🇳🇴 

Turning Hypnosis Upside Down 

Workshop · 90 min. · Engelsk 

16.00–16.15 · Pause 

16.15–17.15 · James Brown 🇬🇧 

Magic · Suggestion · Psychology 

Foredrag · 60 min. · Engelsk 

Fredag aften 

Ud i København  

Ingen officiel konferencemiddag.  

Vi opfordrer i stedet til middag i byen, netværk og 

karaoke for dem, der har lyst. 

                                                                                                                   



LØRDAG 6. MARTS 

Fra eventyr til fremtidens hypnose 

08.30–09.00 · Registrering 

09.00–10.00 · Brian John McCullen Dahl 🇩🇰 

Early Childhood Hypnosis Through Fairy Tales 

Foredrag · 60 min. · Engelsk 

       10.00–10.15 · Kaffepause 

10.15–11.45 · Frankie Mooney Skotland 

Psychotechnology: From Hypnosis to Synthetic Cognition 

Workshop · 90 min. · Engelsk 

     11.45–12.45 · Frokost 

12.45–14.15 · Christophe Dierckx 🇧🇪 & Morten Hansen 🇩🇰 

Simpson Protocol · Flow of Life 

Live demonstrationer og workshop. 

90 min. · Engelsk med løbende dansk formidling 

         14.15–14.30 · Fælles fotografering 

Oplægsholdere, bestyrelse og deltagere samles til årets 

konferencebilleder. 

14.30–15.45 · Netværk & udstillere 

Mød oplægsholderne, gå på opdagelse hos udstillerne, 

køb bøger og få tid til de samtaler, der ofte bliver en 

vigtig del af konferencen. 

15.45–17.15 · FHHD Generalforsamling 



Kun for medlemmer. 

        19.00 · FHHD Gallamiddag 

En aften med middag, fællesskab og tid til at være 

sammen uden for konferencerummet. 

 

SØNDAG 7. MARTS 

Praksis, internationale perspektiver og kroppen i 

hypnosen 

08.30–09.00 · Registrering 

09.00–10.00 · Ingibergur Þorkelsson 🇮🇸 

Centrum: Working with the Client's Higher Level of Mental Capacity 

Foredrag · 60 min. · Engelsk 

       10.00–10.15 · Kaffepause 

10.15–11.45 · Fredric Mau 🇺🇸 

Hypnosis for Pain Relief 

Practical, Ethical, Neurologically Powerful 

Workshop · 90 min. · Engelsk 

     11.45–12.45 · Frokost 

12.45–14.15 · Internationalt Forum    

Hypnose rundt om i verden 

Traditioner, uddannelser og fremtid 



90 minutters international samtale om blandt andet 

hypnosens traditioner, uddannelser og certificeringer, 

faglige organisationer, konferencer, muligheder, 

udfordringer og hypnosens fremtid. 

Foreløbige deltagere: 

Dr. Anemona Peres Portugal 

Frankie Mooney Skotland 

Christophe Dierckx Belgien 

Ingibergur Þorkelsson 🇮sland 

Garry Coles England 

Nele konferencearrangør i Belgien 

Jørgen Rasmussen Norge 

Moderator offentliggøres senere. 

14.15–14.30 · International afslutning 

Vi siger tak til vores internationale gæster og 

oplægsholdere og ønsker god hjemrejse. 

 

SØNDAGENS MASTERCLASS 🇩🇰 

14.30–17.00 · Steen Elkær 

Når hypnosen får krop 

Et kropsligt perspektiv på hypnose, nærvær og terapeutisk praksis 

En praksisnær afsluttende masterclass, hvor hypnose møder kropsbevidsthed, grounding, 

regulering og terapeutisk nærvær. 

Masterclass · 2½ time inkl. kort pause · Dansk 



 

17.00–17.15 · Tak for i år  

Vi runder fire dage med hypnose, læring, oplevelser og 

fællesskab af. 

På gensyn i 2028! 

 


